
蚌埠学院第十六届心理健康教育主题活动一览表
	序号
	主办单位
	活动名称
	活动时间
	活动类型

	1
	主题“乘风踏浪，心向未来”
主办：党委学生工作部
承办：蚌埠学院心理健康教育中心、大学生心理协会、易班工作站
	心理健康主题活动月启动仪式暨游园会
	4月-6月
具体活动通知请关注官方微信公众号：bbuxlzx
	校级

	2
	
	蚌埠学院2022年大学生心理健康知识竞赛
	
	校级

	3
	
	蚌埠学院2022年校园心理情景剧原创剧本大赛
	
	校级

	4
	
	“乘风踏浪，心向未来”作品征集大赛
	
	校级

	5
	
	“观影疗心”心理观影影评活动
	
	校级

	6
	
	幸福促进计划之积极关系——一周CP活动
	
	校级

	7
	
	幸福促进计划之积极身心——蚌埠学院健心跑活动
	
	校级

	8
	
	幸福促进计划之积极身心——趣味心理运动会
	
	校级

	9
	
	幸福促进计划之积极情绪——十日正念冥想线上团体
	
	校级

	10
	
	幸福促进计划之积极思维——“共读一本心理书”阅读沙龙
	
	校级

	11
	
	抗疫健心大讲堂
	
	校级

	12
	
	线下主题团体心理辅导
	
	校级

	13
	
	心理健康知识科普系列推送
	
	校级

	14
	
	大学生心理健康教育主题活动优秀作品展
	
	校级

	序号
	主办单位
	活动名称
	活动时间
	活动类型

	15
	计算机与信息工程学院
	“心灵阳光”大讲堂
	5月中上旬
	院级

	16
	
	“你笑了，生活就美了”微笑采集活动
	5月1日-31日
	院级

	17
	
	线下团建趣味活动
	5月16日
	院级

	18
	
	“共战疫情，我给家长报平安”活动
	4月下旬—5月上旬
	院级

	19
	
	“疫”路护航——心灵树洞活动
	4月20日—5月30日
	院级

	20
	数理学院
	乘风踏浪,心向未来--心理观影活动
	4月中旬-5月底
	院级

	21
	
	同心抗疫，静待花开--观看抗疫短片
	4月中旬-5月底
	院级

	22
	
	展望未来，健康同行大学生--心理健康视频展播
	4月中旬-5月底
	院级

	23
	
	张开双臂，拥抱阳光--户外素质拓展
	4月中旬-5月底
	院级

	24
	
	抗击疫情 同心同行--宣讲抗疫下的心理抗抑
	4月中旬-5月底
	院级

	25
	
	“乘风踏浪，心向未来”主题班会
	4月中旬-5月底
	院级

	26
	
	“阳光运动会，我快乐，我成长”--户外团建
	4月中旬-5月底
	院级

	27
	
	团建互助，心灵沐浴阳光--心理游戏互动
	4月中旬-5月底
	院级

	28
	
	让阳光照进心理--破冰活动
	4月中旬-5月底
	院级

	29
	
	互助自助，走出心灵雨季--团建活动
	4月中旬-5月底
	院级

	序号
	主办单位
	活动名称
	活动时间
	活动类型

	30
	材料与化学工程学院
	“与阳光作伴，与健康同行”心理剧本&微电影评选
	5月1日-15日
	院级

	31
	
	“滋养心灵，美文每周读”心理文章推送
	5月-6月
	院级

	32
	
	科学抗“疫”心理健康宣传画征集
	5月2日-16日
	院级

	33
	
	“健康防疫，从心出发”防疫心理主题班会
	5月16日-23日
	院级

	34
	
	“创意表白”之“写出心语”、“画出心路”活动
	5月25日
	院级

	35
	
	优秀心理委员评选活动
	5月30日
	院级

	36
	文学与教育学院
	心理健康教育主题班会
	5月1日—5月13日
	院级

	37
	
	心理健康知识宣传
	5月5日—5月30日
	院级

	38
	
	“和谐寝室，你我共建”——寝室谈心谈话活动
	5月7日—5月13日
	院级

	39
	
	心理电影赏析
	5月16日—5月20日
	院级

	40
	
	“放飞烦恼 拥抱未来”心理团体活动
	5月20日—5月25日
	院级

	41
	
	“乘风踏浪，心向未来”心理征文
	5月1日—5月25日
	院级

	序号
	主办单位
	活动名称
	活动时间
	活动类型

	42
	电子与电气学院
	“乘风踏浪，心向未来”电子签名活动
	5月6日
	院级

	43
	
	“爱，要大声说出来”母亲节愿望墙活动
	5月8日
	院级

	44
	
	心理健康知识竞赛
	5月15日
	院级

	45
	
	心理素质拓展训练
	5月18日
	院级

	46
	
	心理电影赏析
	5月27日—5月30日
	院级

	47
	
	“守护心灵，筑梦青春”主题班会
	5月6日—5月31日
	院级

	48
	
	“感恩、致敬疫情期间最美逆行者、志愿者”心理征文
	5月6日—5月30日
	院级

	49
	音乐与舞蹈学院
	“心语心愿”知心话活动
	5月-6月
	院级

	50
	
	“让音乐照亮心灵”心理趣味运动会
	5月-6月
	院级

	51
	
	“手挽手一起走”歌咏会
	5月-6月
	院级

	52
	外国语学院
	趣味运动会
	4月9日
	院级

	53
	
	“快乐齐上阵”团队素质拓展训练
	4月21日
	院级

	54
	
	“我是谁”团体辅导活动
	5月12日
	院级

	55
	
	“两眼相望”团建活动
	5月5日
	院级

	56
	
	跳绳比赛
	5月10日
	院级

	57
	
	心理电影展播推荐
	5月25日
	院级

	序号
	主办单位
	活动名称
	活动时间
	活动类型

	58
	经济与管理学院
	“爱的涂鸦”情绪宣泄活动
	5月-6月
	院级

	59
	
	“爱要大声说出来”作品征集
	5月15日-25日
	院级

	60
	
	心理电影展播
	5月-6月
	院级

	61
	
	心理健康主题班会
	5月-6月
	院级

	62
	
	心理信使活动
	5月-6月
	院级

	63
	
	“假面独白”心理座谈会
	5月-6月
	院级

	64
	
	“爱的抱抱，温暖校园”活动
	5月-6月
	院级

	65
	机械与车辆工程学院
	团辅心理辅导活动
	5月-6月
	院级

	66
	
	“文明修身，阳光心理”摄影比赛
	5月-6月
	院级

	67
	
	心理健康知识讲座
	5月-6月
	院级

	68
	
	心理知识竞赛
	5月-6月
	院级

	69
	
	“乘风踏浪，心向未来”心理主题班会
	5月-6月
	院级

	70
	
	心理电影赏析
	5月每周日晚
	院级

	71
	食品与生物工程学院
	“谁言寸草心，报得三春晖”母亲节海报征集
	5月8日
	院级

	72
	
	“食向未来”辩论赛
	5月14日
	院级

	73
	
	大学生心理知识竞赛
	5月18日
	院级

	74
	
	“吾爱我”红色摄影节
	5月25日
	院级

	序号
	主办单位
	活动名称
	活动时间
	活动类型

	75
	艺术设计学院
	心理电影展播
	5月10日—5月15日
	院级

	76
	
	心理健康线上主题班会
	5月1日—5月31日
	院级

	77
	
	朋辈心理辅导线上交流热线
	5月1日—5月31日
	院级

	78
	
	第七届环保服装设计比赛
	5月10日—5月31日
	院级

	79
	
	年级（支部）团建
	5月1日—5月31日
	院级

	80
	应用技术学院
	“激扬青春，你我共享”心理健康宣传会
	5月9日-5月15日
	院级

	81
	
	“听听我的心里话”心理健康教育主题班会
	5月17日-5月22日
	院级

	82
	
	班级趣味团建活动
	5月23日-5月30日
	院级

	83
	土木与水利工程学院
	全院心理危机大排查
	4月上旬
	院级

	84
	
	心理漫画征集大赛
	5月中旬
	院级

	85
	
	心理健康主题班会
	5月下旬
	院级


