
蚌埠学院第十三届心理健康教育主题活动一览表

	活动内容
	活动时间、地点
	主办单位
	备注

	1、启动“心健康——感恩于心，回报于行”心理健康主题活动
	5月上旬、一站式服务中心
	心理健康教育中心、团委、大学生心理协会（各学院心理协会分会）、学生会心健部
	具体活动时间、地点另出海报
咨询电话：3177002


	2、组织大学生心理协会成员团建活动
	4月下旬
	
	

	3、心理委员及心理协会成员培训
	5月上旬
	
	

	4、“心健康——感恩于心，回报于行”——团体辅导活动
	5月中旬
	
	

	5、“心健康——感恩于心，回报于行”——母亲节感恩活动
	5月中旬
	
	

	6、组织参加沙盘游戏疗法专题培训
	4月下旬
	
	

	7、专业团体心理辅导
	5月下旬
	
	

	8、“心健康——感恩于心，回报于行”心理健康知识竞赛
	5月中旬
	
	

	9、“心健康——感恩于心，回报于行”心理健康宣传海报展
	5月下旬
	
	

	10、“心健康——感恩于心，回报于行”征文活动
	5月中旬
	
	

	11、“心健康——感恩于心，回报于行”个体心理咨询
	心理健康教育与咨询中心
	
	

	12、大学生心理健康主题活动闭幕
	6月上旬
	
	

	1、“滋养心灵，做幸福的自己”心理健康宣传板设计大赛
2、滋养心灵，做幸福的自己”各班级心理健康教育活动

3、心理健康知识竞赛材化院初赛


	5月
	材料与化学工程学院
	具体活动时间、地点另出海报



	活动内容
	活动时间、地点
	主办单位
	备注

	1、答题知己-心理健康知识大比拼（心理健康知识竞赛）

2、我们都可以很优秀（心理影片赏析）

3、颂心灵之美，温暖你我他（心理健康交流会）

4、共享绿色心情，共有亲密友谊（团建）

5、许下心愿，点燃梦想（摆台宣传）

6、时间胶囊，树洞秘密（宣传活动）

7、用爱推开心锁的门（主题教育活动）

8、共享人生格言（心理健康交流会）
	5月份
	理学院
	具体活动时间、地点另出海报



	1、“朋友不哭”邮箱咨询活动  
	本学期
	外国语学院
	具体活动时间、地点另行通知

	2、“新起点，新征程”思想问卷调研  
	2018年5月6日
	
	

	3、“分享快乐，美好青春” 演讲比赛
	2018年5月15日
	
	

	4、“吹爆你的烦恼”室外团体活动  
	2018年5月10日
	
	

	5、朋友间的默契室内游戏
	2018年5月24日
	
	

	6、“温馨寝室，一起成长”故事分享
	2018年5月28日
	
	

	活动内容
	活动时间、地点
	主办单位
	备注

	1、 心理观影
	2019年4月25日
	食品与生物工程学院
	具体活动时间、地点另出海报

	2、 明年今日
	2019年5月9日
	
	

	3、 母亲节-爱要这么说出来
	2019年5月10日
	
	

	4、 趣味运动会
	2019年5月12日
	
	

	5、十分钟交友
	2019年5月19日
	
	

	6、520我爱你
	2019年5月20日
	
	

	7、解压气球
	2019年5月23日
	
	

	8、525关爱自我，了解自我
	2019年5月25日
	
	

	1、心理健康电影展演

2、心理健康主题班会
3、“时空·记忆——致青春”照片征集活动

4、创意设计，创意生活——艺术设计学院第五届环保服装设计比赛
5、活动总结
	5月4日—5月30日


	艺术设计学院
	具体活动时间、地点另行通知

	活动内容
	活动时间、地点
	主办单位
	备注

	1、“放飞心灵”活动
2、团辅活动

3、户外小游戏
4、心理主题班会5.12
5、心灵光影之旅
	5月1日-5月31日
	机械与车辆工程学院
	具体活动时间、地点另行通知

	1、“阳光校园 携手成长”心理健康教育主题班会
	5月5日——5月10日
	文学与教育学院
	具体活动时间、地点另行通知

	2、“我的青春正飞扬”心理征文比赛
	5月5日——5月28日
	
	

	3、“心理健康教育知识”展板宣传
	5月5日——5月27日
	
	

	4、心理健康教育主题报告
	5月13日——5月20日
	
	

	5、 “相亲相爱一家人”宿舍漫谈会
	5月20日——5月25日
	
	

	6、“阳光校园 携手成长”心理游戏活动
	5月21日——5月25日


	
	

	1、心理健康快闪视频制作比赛
	5月上旬
	经济与管理学院
	具体活动时间、地点另出海报



	2、“素质拓展”趣味运动会
	5月中旬
	
	

	3、心理健康教育主题班会
	5月
	
	

	活动内容
	活动时间、地点
	主办单位
	备注

	1、心理健康教育主题活动签名活动
	5月9日主干路
	计算机工程学院
	具体活动时间、地点另出海报



	2、“抱一抱”心理健康团建活动
	5月11日阶梯教室1
	
	

	3、微笑照片集
	5月13日阶梯教室2
	
	

	4、“小球逃生”团辅活动
	5月17日南操场
	
	

	5、心理情景剧晚会
	5月21日
	
	

	1、“传递校园正能量，做健康向上大学生”签名活动
	5月10日
	电子与电气工程学院
	具体活动时间、地点另出海报



	2、“爱，要大声说出来”母亲节愿望墙活动
	5月12日
	
	

	3、心理健康知识竞赛
	5月15日教学楼
	
	

	4、心理素质拓展训练
	5月18日
	
	

	5、心理电影赏析
	5月19日
	
	

	6、“阳光心理，和谐人际”主题班会
	5月
	
	

	1、“拥抱自信，超越自我”活动启动仪式
2、“拥抱自信，超越自我”小狗锣接力赛
3、“拥抱自信，超越自我”看表情唱歌
4、“拥抱自信，超越自我”袋鼠识谱
5、“拥抱自信，超越自我”模拟危机
6、“拥抱自信，超越自我”心理健康专题讲座
7、“拥抱自信，超越自我”活动总结、颁奖
	5月
	音乐与舞蹈学院

	具体活动时间、地点另出海报




